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Activités culturelles et artistiques .......c.ceuuumeeee page 5

Académie de Musique

Harmonie Royale Caecilia Izel

Bibliotheque publique de Chiny ASBL

Chiny, cité des contes

Cercle Bruneheaut asbl

Le Centre culturel du Beau canton de Chiny-Florenville
Les Créateliers

Maison des Jeunes de Chiny-Florenville

Photo Club Flash Club Gaumais

Théatre “Les Aradjis”

Activités sportives .....ccummmmmmmmmmsnsnsnssssssssssassnns page 9

Athlétisme : A.C.Dampicourt

Art martial : Club de karaté « Dojo Shotokan Gaume »

Art martial : Compagnie d’Arc du Liry Archery Chiny ASBL

Basket Club Florenville

Centre ADEPS de Chiny

Centre sportif de Jamoigne (Régie Communale Autonome de la Ville de Chiny)
Danse : Club des Majorettes de Chiny

Danse : Myalis Belly Dance ASBL

Danse : Ecole de danse ADK

Enfance a besoins spécifiques : Elan gaumais
Equitation : Centre Equestre du Grand Routheux
Equitation : Les Ecuries de la Breuvanne
Equitation : Poney Club des Champs de la Bie
Foot : Entente communale Jamoigne-Chiny
Foot : Royale Union Sportive Les Bulles

Foot: Les MaRosTins

Gym : Flic-Flac

Gym : Récré-action ASBL

Kayak : Liry Kayak Club Chiny

Tennis : Club de tennis de table de Jamoigne
Tennis : Liry Tennis Club (Liry TC Chiny)
Triathlon 03 Ardenne et Gaume (TO3AG)
Volley : Club de Volley - VC La Semois

Activités exclusivement pour ados et adultes ...page 17

Aquagym : Aquabon
Art martial : Jujitsu Traditionnel Club Chiny
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© Turbo Kick Power V-Team
Cours de kick boxing

© Mercredi a 19h00
Responsable : Valérie WARNES

@ Athénée Royal d’IZEL " valerie.warnes13@gmail.com

. 0473/52 6113 ﬁ Turbo Kick Power

© WA-JUTSU FLORENVILLE -PRATIQUES TRADITIONNELLES DE
SANTE ET D’HARMONIE ASBL.

Un Esprit, une Culture et des pratiques au service de la santé physique et mentale. Un lieu d’entraide
et d’évolution.

Deux cours complémentaires :

Wa-Jutsu-Pratiques Traditionnelles de Santé et d’Harmonie chaque vendredi (sauf vacances
scolaires) de 177h30 a 20h30. La principale recherche pourle pratiquant est de vivre en harmonie avec
lui-méme et les autres. Les cours permettront a chacun de redécouvrir son corps et ses sensations,
de pratiquer des exercices de respiration “Kokyu” et de prise de conscience du “Ki”, d’améliorer sa
concentration et sa détente dans des pratiques en mouvements. Lesprit fondamental est celui de
Pentraide et de la prospérité mutuelle.

Fnergie Vitale et Pleine Conscience. Cours bimensuel le samedi de 13h30 2 16h.

Ce cours est centré sur le réveil de I’énergie vitale et sa circulation intérieure, pour une meilleure
santé physique, émotionnelle et mentale. Développer des pratiques qui fortifient, entre autres le
Hara, c’est renourrir ’ensemble de I'étre corps-énergie-Conscience. C’est permettre au pratiquant
de revenir dans sa maison intérieure.

Contacts : Michele DENIS-LE BESNERAIS - Guy DENIS

A Complexe Sportif de Jamoigne (salle2) % Guy.denis22@gmail.com
(R 061/2114 49 ou 0479/511190

© Flash Dance Club lzel ASBL

Cours et pratique de danses de salon et danses en ligne.
Convivialité et bonne humeur accompagneront votre apprentissage de la danse.
Cours le mardi soir (débutants, perfectionnements), entrainement et danse en ligne le jeudi soir.

Contact et renseignements : Joélle MINNE
A Centre culturel d’lzel 2 fdcizel@gmail.com

€. 0499 3865 58 ™\ www flashdanceclubizel be
ﬂ FDCI Flash Dance Club Izel
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© Musette Danse Loisir

Voulez-vous apprendre a danser ? (en couple ou en ligne) Valse, rock, tango, cha-cha,
paso-doble, madison, quick- step, Jérusaléma, cumbia, etc.

@ Chaque mercredi a 20h00
Président : Albert SCHOLTES

A Centre culturel d’lzel 2 nadine.albert@skynet.be

(W 063/41.12.46 ou 0479/92.11.68

© Mindfulness - Pleine conscience

Développer et entrainer les ressources et compétences de notre systeme nerveux pour apprendre
a mieux vivre avec nos difficultés (anxiété, hypersensibilité, stress, douleurs physiques, burn out)

Dans un environnement de sécurité et en groupe. A partir de 18 ans.

Programmes de 8 séances, le mardi de 17h a 19h30 (du 7 octobre au 16 décembre/du 6 janvier au
24 février)

Ces programmes sont pris en charge par le réseau ProxiRelLux, en collaboration avec 'INAMI. (tarif
réduit pour les personnes en ordre de mutuelle en Belgique)

Informations : docteurpascalebastin@gmail.com

@ Bibliotheque de Chiny . 04795728 44 N www.pascalebastin.be

© A la recherche de mon lkigai « Joie de vivre et raison d’étre »

Oser sa créativité, aller a la rencontre de soi, révéler son potentiel, contribuer au monde. Ateliers
conventionnés (tarif réduit pour les personnes en ordre de mutuelle en Belgique). Mars et avril 2026,
6 séances le mardi de 17h30 a 19h30. A partir de 18 ans.

Informations : docteurpascalebastin@gmail.com

@ Bibliotheque Jamoigne, 10D

rue du Faing, 6810 Jamoigne \o 0479572844 h www.chantal-scharff.be
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© Club de Scrabble “Vierre et Semois” WEjLICIoMIE

Jeux a disposition pour les débutants. Les adhérents au club vous
apprendront les trucs et astuces pour améliorer votre jeu.

@ Tous les jeudis a 20 heures
Personnes a contacter : Annie SAINT-GUILLAIN et Gisele INCOUL

@ Centre culturel d’lzel % anniesaintguillain@gmail.com
2 Gisele25129@proton.me

£ 0613113 83 ou 0479/72 14 31 (Annie)

. 0497/94 4108 ou 061/32 80 56 (Giszle)
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